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Zbadano motywacje do zdrowia w Swiadomosci nastolatkow.
Przeprowadzono analize definicji pojecia ,zdrowy styl zycia”. Stwierdzono, iz na
poziomie motywacyjnym prawie nie uksztattowano koniecznosci ochrony zdrowia i
podstawowych zasad prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Stowa kluczowe: zdrowy styl zycia, ochrony zdrowia.

B 3anexHocTi Big YCBIOOMIEHHS IHOMBIAOM MOHATTA 340pPOB'A Ta MOro
3HaYeHHs 455l NOBHOLUIHHOMO XUTTA OOPMYETLCS NeBHa MOTMBAUIiT 4O 300POB's, a
TOYHiWEe [0 Koro 30epexeHHs Ta 3MiuHeHHs. Ha cborogHi npu po3pobkax
3gopoB'asbepiraloymx nporpam OOHMM 3 akTyallbHUX HanpsMiB MOXYyTb OyTu
nonepegHi OOCNIAKEHHS YCECTOPOHHIX acnekTiB MoTuBauil OO0 300pOB's cepen
PECNOHAEHTIB Pi3HMX couianbHux rpyn. MeTta gaHoi poboTn — BUBYEHHSA MOTMUBALT
Ao 3gopos's y ceigomocTti nogen. OgHMMm i3 3aBOaHb  OOCHIOXEHHA 0Oyrno
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Po3gin 3. OcBiTHi acnekTn 36epexeHHsl, 3MiLHEHHS1, OPMYyBaHHS! i BiHOBMEHHS 300POB’S NMIOANHN

NpoBeAEHHS aHanidy BM3HA4YEeHHA MOHATTA «3gopoBur crocid xunttay (3CXK).
OnuTyBaHHSA 3 BUKOPUCTAHHAM MeToAy He3aKiHYeHUX peveHb NPOBOAUNN Y TPbOX
rpynax nignitkis 16-18 pokiB (no 20 oci® y KOXHin), AKi HaBYanuUcb Yy pPi3HMX

3aranbHOOCBITHIX 3aknagax M. BuHorpagis 3akapnaTcbKol obnacri:
3arasibHOOCBITHIN LWKOMi, AepXXaBHOMY KONnemxi Ta BULWOMY NPOdEeCINHOMY YUUSULLI
(BITY).

AHani3 oTpumMaHux pesynbTaTiB BUSBMB, WO B YCiX rpynax onutaHux m'sata
yacTmHa acouitoe 3CXK nuwe 3 BIACYTHICTIO LWKIANMBUX 3BMYOK. Hanbinbw 4vacTto
niganiTkn oToToxHTh 3CXK 3 «npaBunbHUM Ta 300POBUM  XapdyBaHHAMY»
BignoBigHO: 55 % yu4HiB wkonu, 30 % cTyaeHTiB Koneaxy i HanmeHwe — 20 % y4HiB
BIY. Cepea octaHHix 5 ocib (25 %) He BignoBinu Ha 3anpornoHoBaHe 3aBAaHHS.

BusBneHo nofibHi TepMiHW, SKi BUKOpUCTanu OBCTEXEHi AnA BU3HAYEHHS
3CXK. Tak, 30% crtygeHTiB Konemxy nos'asdytoTb 3CXK 3 «BIiACYTHICTIO
3axBOpOBaHb i Pi3NYHUX HeayriBy, a yyHi wkonu i BIY xapaktepunsyoTb LMK
TepmiHamu nuwe y 10 i 5 BigcoTkax BUNaakiB BianNoBigHo. «bnarononyyys, BUCOKUI
piBEHb Ta SKICTb XUTTH, KOMAOPTHICTb», sk cknagoBy 3CXK, Bkaszanu 25 %
ctyneHTiB konegxy 1a 10 % y4yHis BIY. 3i 34OpoOBMM CHOM i BiAMNOYMHKOM, a TaKoX
i3 cekcom noe’asytoTb 3CXK cTyaeHTn Koneoxy (BignosigHo 25 % i 5 %). BogHouac
oavH yyeHb BITY i gBa wkonapi acouitotoTe 3CXK 3 0TOYEHHAM, OPY3SMU i CIM'ELO.
Cnig 3BepHyTM ocobnuBy yBsary, WO Ha BIMIHY Bif iHWWX OMUTaHUX, NULIE YYHI
wkonm (15 %) ototoxHoBann 3CX 3i cnopToM | (Pi3NYHOI aKTUBHICTIO.

Takum YMHOM, Ha MOTUBALINHOMY PiBHI NPAKTUYHO HE CHOPMOBAHO NOTPEDOU
y 30epexeHHi 3gopos'a i 6asosux npuHumnax BegeHHsa 3CXK. Ockinbku cnocid
XUTTA TICHO NOB’A3aHUM 3 OCOOUCTICHO-MOTUBAULiINHOK cdepoto noanHK, 3 Ti
couianbHUMN, IBUYHUMU MOXIUBOCTAMM Ta 34iI6GHOCTAMM, TO NPUBEPHYTU yBary
nigniTkiB 0O BMacHOro 340pPOB’S MOXHA fvwe LWSAXOM BBEOEHHSI OCBITHbO-
HaBYarbHUX Nporpam i TeXHONOorin, siki chopMytoTb X 06i3HaHICTb Npo 3acaan 3CXK
Ta CNpUsIlOTb MOTMBALIT 4O MOro BeAEHHS.

YOK 371.214.46

HABYAHHSA YYHIB AISIM Y HAOA3BUYANHUX CUTYALIAX
AK YMOBA 3BEPEXEHHA 340POB’A LUKOJAPIB

Mapis Acmaxosa
XapkiecbKka akademisi HeriepepeHoi oceimu, Xapkie, YKpaiHa
asmarta0l@gmail.com

Stwierdzono powigzanie miedzy nauczaniem ucznidw zachowania sie w
sytuacjach kryzysowych a ochrong zdrowia. Zauwazono wptyw 0sSobowoSsci
nauczyciela na ksztattowanie u uczniéw wiedzy, umiejetnosci oraz nawykow,
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